
Scores épreuves sportives plongeur 
 

 

Épreuve 

Rester sous 

l’eau 

Nager sous 

l’eau 25m 

Nager 

1000 m  

Saut 

bloc en 

plomb  

(-3,60m) 

Endurance à la 
surface  

 

Courir 

2400m  Sauts du quai 

Score 

20 35" Réussi 18'10" Réussi 2' 9'31 Réussi 

19 33"   18'45"   1'57" 9'42   

18 31"   19'21"   1'54" 9'54   

17 29"   20'   1'51" 10'05   

16 27"   20'41"   1'48" 10'17   

15 25"   21'25"   1'45" 10'28   

14 23"   22'13"   1'42" 10'39   

13 21"   23'04"   1'39" 10'50   

12 19"   24'   1'36" 11'01   

11 17"   25'   1'33" 11'12   

10 15"   25'31"   1'30" 11'23   

9 13"   26'05"   1'20" 11'32   

8 12"   26'40"   1'10" 11'45   

7 11"   27'16"   1' 11'56   

6 10"   27'54"   50" 12'08   

5 9"   28'34"   40" 12'19   

4 8"   29'16"   30" 12'30   

3 7"   30'   20" 12'41   

2 6"   30'46"   10" 12'52   

1 5"   31'34"   10" 13'04   

0 <5'' Pas réussi >31'34" 
Pas 

réussi <10'' >12'50 Pas réussi 

 


